
脱毛　施術説明書・同意書 
 
1​ SHR(スーパーヘアリムーバル)脱毛は、バルジ領域と呼ばれる発毛の司令塔に熱を与えて減毛・除毛していく脱毛法

です。毛根に毛を生やす指令を出している部分を弱らせることによって、新しい毛を生えにくくします。 
2​ SHR脱毛は、減毛までに５～６回の照射が必要になります。部位や毛の濃さによって個人差があります。 

効果を高めるため、2週間～1か月で照射する必要があります。 
3​ 照射部位が赤くなることがありますが、通常数時間で引いてきます。 
4​ 効果には個人差があります。効果が出るまでの施術目安回数はあくまで目安であるため、効果を保証するものではあ

りません。 
5​ 妊娠中の方は施術をお受けいただく事ができません。 
6​ SHR脱毛は肌に優しい脱毛法ですが、赤みや蕁麻疹などの副作用が出る場合があることもご理解ください。 
7​ 副作用が出た場合、思った通りの効果が出なかった場合、その他いかなる理由でも、施術料の返還は一切でき兼ね

ます。 
 
 
【注意事項】 
 

1）​ 脱毛施術を受けた後1か月は、日焼けするとシミができる可能性が高くなります。照射部位の日焼け止めは必ず塗布
してください。（SPF50、PA＋＋＋＋推奨） 
特に照射後1週間以内の肌の露出（海水浴、屋外プールなど）は厳禁です。 

２）照射部位にタトゥーや刺青（除去済みも含む）がある場合、痛みが出たり色が抜けたり、除去した部位が　　濃くなったり
するため、必ず事前に申告をしてください。 
３）施術当日の入浴は避け、シャワー浴のみにしてください。 
４）照射部位の皮膚を刺激しないよう注意してください。 
５）脱毛期間中のムダ毛処理は、抜かずにシェーバーで行ってください。 
 
 
 
以上、私は書面の内容を十分に理解し、疑問点については質問し、説明を受け納得した上で施術を受けることを承諾し

ます。 
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